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Heilsame Innenarchitektur
Raume, die gut tun und Gesundheit fordern

Prof. Rudolf Schricker

Die unmittelbare Umgebung nimmt Ein-
fluss auf physische und psychische Ver-
fassung von Menschen; besser: die aus
der permanenten Wechselwirkung mit
dem Raum wahrgenommenen Impulse
und Eindriicke bestimmen korperliche
und geistige Ablaufe menschlicher Or-
ganismen und beeinflussen die sténdig
mit sich ringenden Prozesse von Er-
krankung und Genesung.

Steigende Zahlen milieubedingter Er-
krankungen sind alarmierend; hoff-
nungsvoll stimmt dagegen die ebenso
wachsende Anzahl von Experimenten,
Prototypen und Pilotprojekten, die der
Innenraumgestaltung therapeutischen
Charakter zusprechen und heilende Wir-
kung attestieren.

Innenarchitekturals und auf Rezept.

Verschiedene Studien gehen der Frage nach:
welche rdumliche Umgebung macht krank?
Welche rdumlichen Eigenschaften unter-
stiitzen Genesungsprozesse und machen
gesund?

Ldrm und Allergien umschreiben die Haupt-
leidenssymptome von in Rdumen lebenden
Menschen in diesem Land und dokumen-
tieren den wachsenden Umwelteinfluss
ebenso wie den Uberlebenskampf der
permanent zur Uberforderung neigenden
Kérperabwehr.

Im menschlichen Organismus herrschen
standig Krieg und Krisenbewaltigung; ge-
sunde Zellstrukturen kdmpfen gegen den
drangenden Einfluss von Bakterien, Viren
und anderer Mikroorganismen; immer steht
der menschliche Kdrper im Dauerfeuer che-
mischer und weiterer kiinstlicher Emissionen
diverser Materialien inunmittelbarer Néhe.

Nur weil wir die schadlichen Einflisse im
Raum eingesetzter Materialien nicht sehen,

sind sie nicht weniger wirksam; ganz im Geg-
enteil. Sobald wir die krankmachenden Aus-
wirkungen von falscher Materialwahl, frag-
wirdiger Technologie oder lebensgefahr-
licher Konstruktion spiiren, ist es ja schon zu
spat. Analyse positiver Erfahrungen und Er-
kenntnisse tiber gesunderhaltenden Charak-
ter von Raumeinrichtung und Ausstattung
sind womdglich zielfiihrender.

Wer in der Vergangenheit (iber ,heilsame”
Raume referierte, argumentierte meist haar-
scharf an der Gratkante zur Esoterik und
musste sich ernsthaft Sorgen machen um die
eigene Seriositat; zu groR waren seither die
wissenschaftlichen Belegforderungen und
die Defizitaufzéhlungen im Kontext von Ra-
tionalitat, Logik und Vernunft.

Erst als die bohrenden Fragen nach Argu-
menten und Gewissheit so mancher Invest-
oren und Bauherren offenbarten, dass die
reine Verlasslichkeit von intellektuellem Mi-
nimalismus oder konstruktiv technischer
Kihnheit nicht mehr ausreichen wiirden,

seitdem rlicken humanwissenschaftliche
Belange mehr und mehr in den Fokus von
Qualitat, Bedeutung und Wert.

Dem allgemeinen Trend zur Individualitat
folgend, scheinen Innenarchitekten neben
den allgemeinen Gestaltungsgrundsatzen
sich besonders auch noch um jeden Ein-
zelnen und dessen Bedurfnisse kiimmern zu
wollen. Universaldesign generiert zu Care-
design, Healthcare-Design.

Damit korrelieren Krankheitsverlaufe und
Gestaltungsprozesse auf erstaunliche Wei-
se: von aullen betrachtet zunachst verall-
gemeinernd, dann zunehmend individuell
verschieden, am Ende dann wieder subsum-
mierende Faziterkenntnis.

Heute werden bei der Definition von Qualitat
(was ist gute Innenarchitektur?) mehr und
mehr Einschatzungsfaktoren hinzugezogen
und dem interdisziplindren Lackmustest unt-
erworfen. Asthetik, Technik und Human-
wissen in trauter Eintracht verkiinden immer
mehr wohltuende, hoffnungsfrohe Beispiele
konzipierter und realisierter Innenarchitek-
tur.

Nicht zuletzt die bekannten und durch pro-
fessionelle Offentlichkeitsarbeit in den
Markt lanzierten Beispiel einer Zahnarztpra-
xis in Berlin, die der Angst vor dem Bohrer,
die Uberhaupt dem unangenehmen Gefiihl
der Ohnmacht, des Ausgeliefertseins, des
bangen Wartens und entscheidungsfreier
EntmUndigung entgegenwirkt mit innovativ-
en Gestaltungskonzepten, die einem medizi-
nischen, psychologischen und soziologisch-
en Ratschlag zu folgen scheinen: Sich-kiim-
mern um personliche Befindlichkeiten, Inter-
aktion, Ablenkung, Wohlbefinden, indivi-
dueller Komfort, personlicher Service. Syn-
asthetik statt Emotionslosigkeit; Vielfalt
statt Monotonie.

Die Berliner Charité weist groRe Erfolge auf
bei Bemithungen um Reduktion von Kom-
plikationen, Verkiirzung der Genesungs-
zeiten, raschere Gesundung — mitunter auch
durch ein neues Konzept von Intensivstation,
das gepaart mit medizinischem Fortschritt



“Alles, was krank macht, zu umgehen; alles, was gesund
erhélt, zu optimieren, das sind Zielsetzungen, die
Leistungsbereitschaft und Lebensqualitét generieren.”

und wirksam gesunder Raumgestaltung mitt-
lerweile Beispielcharakter annimmt. Wis-
senschaftlich begleitet werden Auswirk-
ungen der Raumatmosphére auf den Heilver-
lauf von Intensivpatienten untersucht. Uber
die in den Zimmern verbaute Lichtdecke las-
sen sich Lichtintensitat und -temperatur in-
dividuell steuern. Hierdurch sollen der natir-
liche Schlaf-Wach-Rhythmen der Patienten
unterstiitzt und Delirien reduziert werden.
Mit der Darstellung visueller Inhalte (iber die
Lichtdecke wird eine Atmosphére geschaf-
fen, die Stress und Angste mindern soll.

Bei solchen Pilotprojekten werden nicht nur
humanwissenschaftliche und gestalterische
Erfahrungen in abgestimmter Weise zusam-
mengebracht, vielmehr gesellen sich zu
visiondren Planern auch mutige Auftrag-
geber, die bereit sind, Neuland gemeinsam
ZU betreten.

Wohltuende Wechselwirkungen zwischen
Menschen und umgebenden Raumen sind
langst bekannt, jedoch wenig erforscht und
somit auch auf diinnem wissenschaftlichem
Eis. Férderung und finanzielle Unterstiitzung
solcher Pilotprojekte unterliegen meist im-
mer noch den anerkannten und damit allge-
mein bewahrten Regeln der Technik, und,
wenn nicht dieser, dann doch wenigstens
einer gewissen Erwartung auf Rentabilitat
und Wertsteigerung.

Das Gesundheitswesen und die Welt der
Arbeit sind die operativen Ebenen und
Raume, auf und in denen es um sehr grol3e
Investitionen geht und um hohe Verant-
wortung. Alles, was krank macht, zu umgeh-
en; alles, was gesund erhalt, zu optimieren,
das sind Zielsetzungen, die Leistungsbe-
reitschaft und Lebensqualitat generieren.

Lange ist darauf vertraut worden, Technik
und Asthetik allein kénnten diese Ziele er-
reichen. Spét, jedoch gerade noch rechtzeit-
ig wird nun die wohltuende Wechselwirk-
ung zwischen Menschen und raumlicher Um-
gebung untersucht und die daraus resultier-
enden Erkenntnisse in Entwurf und Planung
zur Anwendung gebracht. Zudem l&sst die
Differenzierung zwischen allgemeiner Wirk-

ung und individueller Wirksamkeit die Ideen-
vielfalt sowohl umfanglich als auch qualita-
tiv reifen. In den letzten Jahren ist das Inter-
esse an der Diskussion um den Einfluss der
Gestaltung und den Umgebungsfaktoren in
Kliniken auf Patienten zunehmend gewachs-
en. Seither konnte die empirische Forschung
einige interessante Ergebnisse hierzu lief-
ern. Patientenbezogenes Design verbessert
soziale, kognitive, motivationale und emotio-
nale Prozesse sowohl bei Patienten als auch
bei Mitarbeitern.

Eine qualitativ hochstehende Versorgung
und ein guter klinischer Verlauf stationérer
Behandlungen setzen Konzepte voraus, die
die architektonische Gestaltung und das De-
sign in den therapeutischen Prozess mit ein-
beziehen. Dass eine ansprechende Architek-
tur in einer freundlichen Umgebung und ein-
em patientengerechten Design in einer Kli-
nik ein weniger stigmatisierendes und ange-
nehmes therapeutisches Milieu schaffen
kann, zeigen mittlerweile zahlreiche Studien.

Allgemeines Ergebnis: Weniger Unzufried-
enheit, weniger Aggression und Aversion,
besseres Verstandnis und Hingabebereit-
schaft; groleres Gefiihl der Sicherheit und
des gut Aufgehobenseins; positive Interak-
tion mit rdumlicher Umgebung; Verander-
ungsbereitschaft. Das allgemein beruhig-
ende Gefiihl, dass man sich kiimmert um
physisches und psychisches Wohlbefinden,
und dass auch jeder Einzelne in seiner indi-
viduellen Befindlichkeit ernst genommen
wird und sehr wohl auch selber Einfluss neh-
men kann auf Wirkung und Wahrnehmung,
starkt das eigene Selbstbewusstsein und die
Konstitution.

Fine optimale Entfaltung des Gesundheits-
potenzials gelingt am besten, wenn Mensch-
en auf die Faktoren, die ihre Gesundheit be-
einflussen, selbst Einfluss nehmen konnen.
Raum wird verinnerlicht, als Erweiterung des
eigenen Korperraums identifiziert. Der
Mensch im Raum wird dadurch zur bio-
psychosozialen Einheit und zur Einstellung
sich selbst und dem Raum gegeniber
gebracht. In der Wechselwirkung, also der
Wahrnehmung und dem Verhalten, ent-

stehen Identitat und ein Bewusstsein fiir Dif-
ferenzierung. Die unterstiitzende Wirkung
des Raumes wird spiirbar, dann will man
nicht mehr verzichten; oder aber die Defizite
werden klarer, und dann reift der Wille nach
Veranderung.

Die Beziehung des Menschen zum Raum ist
stets dialektisch: sie kann positiv forderlich,
aber auch hemmend zerstorerisch sein. Als
Raumnutzer bedient man sich der rdumlichen
Umgebung; im Bestreben nach individuellem
Ausdruck wéachst der Wunsch nach Veran-
derung und personlicher Handschrift. Die In-
teraktion ist meist umso intensiver, je ekla-
tanter der personliche Gestaltungseinfluss
splrbarwird.

Raum entwickelt offensichtlich unmittelbar
biologische Wirkung auf Menschen mittels
kdrperlichen Reaktionen und psychologisch-
er Wirkung, meist unbewusst. Normaler-
weise stellen die Neugier und das Handeln
den Auftakt fir die Wechselbeziehung,
zumal Bewegung dann in Folge Wahrneh-
mungen ermdglicht. Der gesunde Mensch
bewegt sich und nimmt die unmittelbare
Reaktion des Raumes wahr. In der Reaktion
des Raumes wird die eigene Lebendigkeit
erkennbar. Im Umkehrschluss bedeutet dies
auch, in der Reaktionslosigkeit der rédum-
ichen Umgebung sind keine stimulierenden
und lebensbejahende Faktoren zu erkennen.

Beim kranken, oft auch unbeweglichen Men-
schen scheint diese Interaktion gerade auch
angeregt werden zu konnen durch Signale
des Raumes an Korper und Geist.

Erkenntnisse aus Licht-, Farb-, Klang-, Aro-
ma- und Bewegungstherapie kdnnen wert-
volle Impulse bei der Gestaltung der raum-
ichen Umgebung vermitteln und Gesund-
heitsaspekte mit Asthetik verbinden. Die
Heilkraft des Raumes basiert letztlich auf der
individuellen Orchestrierung sémtlicher Re-
aktionen und Anreize der Raumgestaltung
und der meist unbewussten, stets synasthe-
tischen Wahrnehmung dieses Mensch-
Raum-Dialoges durch Kérper und Geist. Hel-
lende Rdume bringen diesen Dialog in Gang
und halten ihn am Laufen. Die Wirkung des




“Dynamisches Licht ist biologisch wirksam und fast schon
wie Medizin zu gebrauchen.”

Raumes auf Menschen wird zur Arznei. In-
nenarchitektonische Planung &hnelt einer
Rezeptur zur Behandlung verschiedener
Krankheiten.

Die Dosis “Licht” entscheidet tiber Wohl und
Weh. Rdume mit entsprechender Beleuch-
tung konnen antidepressiv wirken und
zugleich auf andere Menschen wie ein
Aufputschmittel. Bei dem einen wirkt Licht
aktivierend, wahrend andere miide werden.
Menschen, die der in Nacht an Kontrollmoni-
toren gegen den eignen chronobiologischen
Rhythmus konzentriert arbeiten missen,
wissen die wachhaltende Wirkung von
aktivierendem Licht sehr zu schatzen.
"Human Centric Lighting” basiert mittler-
weile auf wissenschaftlichen Untersuchung-
en und beschreibt den Einfluss unterschied-
licher Lichtfarbfrequenzen auf den Hormon-
haushalt der Menschen.

Serotonin und Dopamin sorgen wohl eher fr
Aktivierung, hervorgerufen unter anderem
durch ultraviolette Farbanteile im Licht;
wahrend Melatonin, das so genannte Schlaf-
hormon, ausgeldst wird durch Farblicht-
frequenz einer untergehenden Sonne mit
entsprechendem Rotantell.

Schulrdume werden zurzeit mit entsprechen-
den Licht- und Beleuchtungssystemen aus-
gestattet, in der Hoffnung, konzentrations-
fordernde Beleuchtung kann gemeinsam mit
raumakustisch optimierter Gestaltung zur
besseren Sprachverstandlichkeit beitragen
und den Notenschnitt verbessern.

Dynamisches Licht ist biologisch wirksam
und fast schon wie Medizin zu gebrauchen.
Mehr und mehr setzt sich Erkenntnis zu nicht-
visueller Wirkung von Licht durch. Allerdings
halten sich zahlreiche Innenarchitekten bei
diesem Thema immer noch auffallend zu-
rlick, mitunter auch weil sie den Auftragge-
bern kaum Wirkungsgarantie geben konnen.

Lediglich in Seniorenheimen und speziell bel
Beleuchtung in Raumen fiir demente Men-
schen sind die ehemals weichen Faktoren in
der Zwischenzeit harten Nachweisen ge-
wichen. Biodynamisches Licht, das den

Sonnen- und Tagesverlauf im Rauminneren
simuliert, tragt mitunter dazu bel, dass die
Kosten fur Medikamentierung spiirbar ge-
senkt werden konnen, eben weil weniger
sediert und ruhiggestellt werden muss; eben
weil die natirliche Hormondosis Melatonin
und andere Wirkstoffe durch die Beleuch-
tung des Raumes vermittelt werden kann.

Im Ubrigen |&sst sich nach einiger Zeit ein
weiterer Aspekt sehr deutlich ablesen:
Qualifizierte Licht- und Akustikplanung fiihrt
nicht nur zu Atmospharen, die physisch
gesundsein kdénnen, auch psychologische
und soziale Wirkungen sind zu konstatieren.
Personal empfindet wieder mehr Freude am
Beruf, ist motivierter und leistungsbereiter.
Sinkende Anzahl von Fehl- und Krankheits-
tagenistdie Folge.

Uberhaupt kann biodynamisches Licht bei
der Arbeit das Stressniveau reduzieren und
die Stimmung positiv heben. Arbeitssicher-
heit und Effektivitat profitieren davon. Durch
die Unterstiitzung des circadianen Rhythmus
entsteht sehr haufig die immer wieder stark
vermisste innere Balance zwischen indivi-
duellen Biorhythmus und den Einfliissen der
Raumumgebung. Gut méglich, dass Licht und
Klang wesentlich zur inneren Ruhe und Aus-
geglichenheit beitragen, und damit auch Ge-
nesungsverldufe positiv beeinflussen.

Auch das fiir Gesundheit wichtige Schlaf-
verhalten wird durch Licht und Klang vor dem
Schlafengehen und wéahrend des Schlafens
wesentlich bestimmt. Visuelle und akusti-
sche Stérungen kdnnen die innere Uhr durch-
aus verstellen und die Ausschiittung von Me-
latonin stdren, was wiederum auf Dauer
nichtunbedingt gesund ist.

Ebenso, wie Ruhe und Harmonie sehr zur
Entspannung beitragen kénnen, werden
durch L&rm und Reiziiberflutung meist
Stresshormone und Angstzustdnde ausge-
|6st. Fragen nach dem Sinn des Lebens und
nach dem Sinn allen Gestaltens stehen in
tiefer Affinitdt zueinander; und wéhrend
erstere bislang stets in der Subjektivitdt per-
sonlicher Interpretation Antworten finden,
setzt sich bei der Beantwortung letzterer

mehr und mehr die Erkenntnis durch, Gestal-
ten der Dinge und Rdume objektivierend als
bedeutsam zu erachten: als kultureller Akt
ganz welt oben angesiedelt in der Entwick-
lungshierarchie, jedoch auch in der Wech-
selbeziehung zwischen Menschen und
Raumumgebung einen dem Leben Sinn stift-
enden Inhaltverleiht.

Nicht erst seit Maslows Bedirfnispyramide
scheint klar, dass ohne Sicherheit alles
nichts ist und Wohlbefinden letztlich Folge
einer Balance zwischen sicheren Ordnungs-
strukturen und individuellen Ausdruckseska-
paden. Jeder Mensch verfiigt offenbar bel
der Gestaltung seiner raumlichen Umgebung
liber Entscheidung zwischen Langeweile und
Chaos, zwischen Monotonie und Aufregung.

Der sichere Weg flihrt selten zu Originellem.
Innenarchitektur, die lediglich Grundbediirf-
nisse befriedigt, gleicht einem gefangenen
Raum, ohne Verdnderung, Zeit, Leben; ohne
den Schutz, die Stabilitat, die Geborgenheit,
Freiheit von Angst, das Verlangen nach
Strukturen, Ordnungen, Grenzen, Regeln und
Gesetzen.

Nach dem Sicherheitsbediirfnis folgen die
sozialen Bedirfnisse. Wenn die untersten
Ebenen der Bedirfnispyramide befriedigt
sind, verlangt der Mensch nach Zuneigung
und Liebe, nach sozialer Anerkennung und
Zugehdrigkeit.

Dieser Hierarchie der Bediirfnisse folgt dann
die Ebene mit Anerkennung und Wertschétz-
ung sowie letztendlich auf der obersten Stu-
fe die Selbstverwirklichung eines jeden
Menschen. Je niedriger die Ebene ist, umso
wichtiger sind die Bediirfnisse fiir das ei-
gentliche Uberleben und fiir die Gesundheit
Deshalb der Unterschied zwischen Defizit-
bedlrfnissen (niedrigen) und Wachstums-
bedirfnissen (hcheren). Erstere miissen auf
jeden Fall erfiillt sein, damit der Mensch zu-
frieden und gesund ist, letztere flihren neben
/ufriedenheit letztendlich zum Gliick. Die
Wachstumsbediirfnisse, wie z.B. das Stre-
ben nach Selbstverwirklichung, bewirken
schliellich die Verstérkung der eigenen Indi-
vidualitdt und Gesundheit.




Gesund sein, guttun

Frank Dittel

Die Gesundheit des Menschen ist sicherlich
ein Kernthema unserer Gesellschaft. Maga-
zine deklarieren unsere Zeit als schnelllebig,
erklaren wie wir uns Gutes tun, raten, wie
wir uns gesund halten. Laut Definition ist ein
Mensch gesund, wenn alle Organe des Kor-
pers intakt sind, wenn keine Stérung vorliegt,
wenn er in seiner natdrlichen Balance ist. Als
Architekt st es meine Aufgabe, neue Raume
zu schaffen. Rdume, die gesund sind? Wenn
ich von der Definition im Kontext Mensch
ausgehe, bedeutet das flirmich, als Architekt
einen In sich stimmigen Raum zu schaffen.
Einen Raum, dessen einzelne Elemente
ausbalanciert sind und sich zum Gesamtwerk
fligen.

Réume, die gut tun? Hier kommt die Wirkung
auf den Nutzer des Raumes ins Spiel. Um die
gewtunschte Atmosphare zu erreichen, be-
darf es einer intensiven Auseinandersetzung
mit den Anforderungen, die an den Raum
gestellt werden. Raumkomposition, Materi-
alauswahl, Lichteinsatz und Farbigkeit sind
unsere Mittel. So gesehen ist es der An-
spruch an unserer tagliche Arbeit, gesunde
Raume zu entwickeln. Rdume, die auf die
Wiinsche des Bauherren und die Beddirfnisse
der Besucher abgestimmt sind. Die beste
individuelle Lésung finden. Ein Restaurant
tut in ganz anderer Weise gut als ein Shop
oder eine Biroflache. Parallel zu unseren
Projekten planen wir aktuell unser neues
Biro in Stuttgart.

Der Umzug steht flir den Jahreswechsel an.
Hier sind wir selbst die Bauherren. Wir be-
fassen uns Intensiv mit unseren eigenen
Anspriichen und damit, was ein Biiro leisten
kann. In diesem Fall heildt es, die bestmdgli-
chen Arbeitsbedingungen fiir uns selbst zu
schaffen. Jeder Mitarbeiter hat individuelle
Wiinsche, in den wesentlichen Punkten sind
sich alle einig: Das Biiro soll inspirieren und
Freiraum fir kreative Entfaltung bieten. Wir
orauchen ausreichend Platz zum Entwerfen,
3auen, Zeichnen, Prasentieren der Werke
und fr Ideensammlungen. Teamwork steht
an oberster Stelle, gleichzeitig muss kon-
zentriertes Arbeiten mdglich sein. Auf un-
serem Weg zum perfekten Biiro bewegen wir
uns zwischen Offenheit und abgetrennten

Ruhebereichen, zwischen Intimitat und
Transparenz, zwischen Freiraum und einem
umfassenden Rahmen, der unserem Biiro
ldentitat stiftet. Dabei gelten vier abstrakte
Begriffe, die es zu beachten und zu férdemn
gilt: Kommunikation, Konzentration, Koope-
ration und Kreativitat.

Ein gesunder Arbeitsplatz bedarf bestimmter
Grundvoraussetzungen wie ausreichend
Platz, sinnvolles Licht und die technische
Ausriistung. In der Optimierung sind uns kei-
ne Grenzen gesetzt. Farbigkeit, Materialitdt,
Raumkomposition. Die Herausforderung be-
steht im gesunden Mal3. Nicht zu viel, nicht
ZUwenig.

Wir mochten weder im kinstlichen Neon-
licht noch bei Kerzenschein arbeiten. Keine
Farbe ist mindestens eine Farbe zu wenig.
Viele Farben sind im ersten Moment unter-
haltsam, nach mehreren Stunden Arbeit je-
doch belastend. Pflanzen verbessern die
Luftqualitat, ein Gewdachshaus ware jedoch
die falsche Schlussfolgerung. Effizientes
Arbeiten funktioniert nicht ohne Pausen.
Eine Arbeitspause tut dem Arbeitsprozess
gut. Das nehmen wir Ernst und geben der
Pause deshalb einen gesonderten arbeits-
freien Raum: Die grolziigige Kiiche mit
Sitzbereich und Lounge. Austausch, Input,
neue Energie.

Dann heildt es nur noch, den guten Raum
optimal zu nutzen. Und die Wirkung kdnnen
wir andem messen, was wir produzieren:

Unsere architektonischen Werke.
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Der BDIA, das Prasidium des BDIA und
die Impulse-Redaktion wiinschen allen
ein frohes Weihnachtsfest und fiir das
Neue Jahr 2016 alles Gute, Gesundheit
und Zufriedenheit.
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